
Τι μπορούμε να κάνουμε μέσα στο σπίτι με ένα παιδί (εφόσον έχουμε internet…)

(δραστηριότητες,  κατασκευές, παραμύθια, θέατρο, βιβλία, ταινίες, μαθήματα, σταυρόλεξα, κίνηση, μουσεία κ.α.)

Έρευνα: Ηρώ Μητρούτσικου

Η καραντίνα είναι μια δύσκολη κατάσταση για όλους μας, αλλά σίγουρα είναι πιο δύσκολη για τους γονείς που έχουν μικρά παιδιά κλεισμένα μέσα στο σπίτι.

Κι όσοι δεν έχετε την δυνατότητα μιας αυλής, σίγουρα η έξοδος στο μπαλκόνι δεν προσφέρει και πολλά.

Η λύση των παιδικών στην τηλεόραση θα πρέπει να είναι περιορισμένη και επιλεκτική.

Αυτό, λοιπόν, είναι ένα άρθρο που θα συνεχίζεται.
Λινκς με δραστηριότητες μέσα στο σπίτι, για παιδιά κάθε ηλικίας (και ελάχιστα για τους δύσκολους εφήβους μας).  
Σελίδα στο φβ που μπορείτε να ανταλλάσσετε προτάσεις
https://www.facebook.com/groups/631350630992687/
Πώς δείχνεις στο παιδί ότι δεν πλένει καλά τα χέρια του
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=10159858223296164&id=750066163
Εκπληκτικό για παιδιά για τον ιό
https://drive.google.com/file/d/1Y_XL2K_ZlINVgt2B388g5am_JBDqGYxN/view
· ΘΕΑΤΡΟ

παιδικές παραστάσεις του εθνικού

Στα δεξιά της κάθε παράστασης, εκεί που αναφέρεται το «Οπτικοακουστικό Υλικό» και θα επιλέξετε αν σας δίνει τη δυνατότητα βίντεο.  το βίντεο θα παρουσιαστεί στο κάτω μέρος της σελίδας και πρέπει να πατήσετε πάνω του.
http://www.nt-archive.gr/theaters.aspx?company=10
«Το Βαλς με τα Παραμύθια» 2019, Κάρμεν Ρουγγέρη
https://www.youtube.com/watch?v=Y9HBuo1O6TI&fbclid=IwAR23KSOMYrooqToWfDpsuKnOzSRr5iYbMfKQ2qkLwNHswZFhM0DeDCr-44s
 «Ο ΜΟΡΜΟΛΗΣ» 2014

https://youtu.be/epVUT-FWrmU
«Το Θέατρο Τέχνης -και- στο σπίτι», που με χαμηλό αντίτιμο δίνει τη δυνατότητα της on demand παρακολούθησης των παραστάσεων που διακόπηκαν λόγω της αναστολής λειτουργίας των θεατρικών σκηνών της χώρας. Παράλληλα το Θέατρο Τέχνης ετοιμάζει “βιβλιοθήκη” με αρχειακό υλικό από παραστάσεις περασμένων ετών που θα διατίθενται δωρεάν.
ΘΕΑΤΡΟ ΤΕΧΝΗΣ  η ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΉ παράσταση για παιδιά 5 έως 12 ετών “Χωρίς οικογένεια” του Έκτορος Μαλό
 που παιζόταν στη σκηνή της Φρυνίχου μέχρι την προηγούμενη εβδομάδα. 

Μπείτε στην επίσημη ιστοσελίδα του Θεάτρου Τέχνης www.theatro-technis.gr ή στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης του Θεάτρου Τέχνης και ακολουθήστε τις οδηγίες για να επιλέξετε την παράσταση που επιθυμείτε να παρακολουθήσετε μέσω streaming. Το κόστος παρακολούθησης είναι 3.50 ευρώ, με δυνατότητα  streaming για 24 ώρες. Τα έσοδα από την νέα υπηρεσία θα διατίθενται στους καλλιτέχνες, στους συντελεστές και σε όλους τους άλλους εργαζόμενους του Θεάτρου Τέχνης.

 Στις επόμενες ημέρες θα ανακοινώνονται οι ημερομηνίες διαθεσιμότητας των παραστάσεων, καθώς επίσης και οι νέες διαδικτυακές δράσεις για ενηλικες του Θεάτρου Τέχνης Καρόλου Κουν.

 Για πληροφορίες μπορείτε να καλείτε καθημερινά 10.00-13.00 στα τηλέφωνα:

210 3222760-6982012514 ή να στείλετε μέηλ στο info@theatro-technis.gr
 
ΕΔΏ ΛΙΛΙΠΟΎΠΟΛΗ
όλο το αρχείο των εκπομπών (όχι τραγούδια)
https://m.youtube.com/watch?v=t1OPBz3nXd8
· ΧΟΡΟΣ

Οι ονειρικοί PILOBULUS

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=10152590245285043&id=159227637423554
· ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΠΑΡΑΜΥΘΙΩΝ

στις 4.00
http://parathyro.politis.com.cy/2020/03/paramythia-meso-live-streaming-kathimerina-stis-4-m-m/
Διαδικτυακές αφηγήσεις στις 6.30
https://facebook.com/events/s/%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CF%82-%CE%B1%CF%86%CE%B7%CE%B3%CE%B7%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/880110939129936/?ti=cl
Κάθε βράδυ στις 9  από συγγραφέα παραμυθιών
https://www.facebook.com/1294435643/posts/10216411156213522/
 αφήγηση παραμυθιών + μια κατασκευή
1. ξίφος από χαρτί περιοδικού
 https://www.youtube.com/watch?v=ynBXVx-rl8U&fbclid=IwAR1UjYPP_UP8uQQwJPLxwRySMvxtTafJLyUYwQ5aBZdFdEUm5i8ueqUCm6A 

2. Καπέλο από εφημερίδα https://www.youtube.com/watch?v=6VzQLCWrWeE
3. https://www.youtube.com/watch?v=CJeMTKXZkso
https://www.youtube.com/watch?v=WfiTcLdeTJY&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1xYxz-up-DXGGyo8HeqTRQg3mv19VZSd1m7ysdQgWJBATsCUmvYpHndNg
η Ξένια Καλογερόπουλου αφηγείται
https://www.youtube.com/watch?v=UGOlD4ePfRE&feature=emb_title
παραμύθια του Πατάκη
https://www.anaplirotes.gr/eikosi-tria-eleythera-audio-paramythia-apo-tis-ekdoseis-patakh/?fbclid=IwAR3TLON8l22_JOAut2QLgYbqoUVmd8s7CGt3vcwWvDwXwi7ty30LO_WzvEw
αφήγηση του Μικρού πρίγκιπα
https://www.akousenabiblio.com/o-mikros-prigkipas/?fbclid=IwAR3TFmxhhZ5WUEnHfLcyIYnP9YfEwnUycNBjxeU1kDyHWl6zPS3Znjqwz_8
από τη ομάδα «άτροπος»: αφηγήσεις και για ενήλικες και για παιδιά
https://www.facebook.com/events/908363789600035/?active_tab=about
· ΒΙΒΛΙΑ

https://www.omorfizoi.gr/34-paidika-e-books-dorean
 https://www.kastaniotis.com/ebooks/free/?show=free&fbclid=IwAR0rrUU6ya4gNYEqTwmxcBDq4XjCPxVnfLzEbOTQllZ5Dj7vCAneQ5sK22c
Βιβλίο για τον ιό

 https://online.fliphtml5.com/ksfx/tcou/#p=3
ανάγνωση βιβλίων https://www.openbook.gr/akouse-ena-vivlio/
λαϊκά παραμύθια  (κλικ πάνω στο εξώφυλλο)

https://www.ebooks4greeks.gr/paradosiaka-paramythia-tou-ellinismou
επιλέγεις κατηγορία βιβλίου (εμφανίζονται αυτά που ψάχνουν πιο πολύ αυτόν τον καιρό)

κλικ πάνω στο εξώφυλλο. Από Πηνελόπη δέλτα ως Σημερινά βιβλία

https://www.ebooks4greeks.gr/
πολλοί εκδοτικοί οίκοι

https://www.openbook.gr/menoume-spiti/
· ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ - ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ - ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Σπιτική πλαστελίνη που τρώγεται
https://www.omorfizoi.gr/pws-na-ftiajsete-spitikh-plastelinh-pou-trwgetai
πλαστελίνη που δεν θέλουν να την φάνε 

συνταγή για πλαστελίνη με εντελώς καθαρά υλικά 

και που να την βάλει το παιδί στο στόμα του θα την φτύσει αμεσως μιας και είναι φτιαγμένη με αλάτι 😂😜 Υλικά για πλαστελίνη:

1 φλιτζάνι (155γρ.) αλεύρι για όλες τις χρήσεις
1/3 φλιτζάνι (190γρ.) αλάτι
1 Κ.Σ κρεμόριο
1 φλιτζάνι (205 μλ.)νερό
1 Κ.Σ καλαμποκέλαιο
Χρώμα ζαχαροπλαστικής


Βάζουμε όλα τα υλικά σε ένα μπολ και ανακατεύουμε καλα, στην συνέχεια μεταφέρουμε σε μια αντικολλητική κατσαρόλα/τηγανι και την βάζουμε πανό απο μέτρια φωτιά, ανακατεύουμε ασταμάτητα μέχρι να πήξει η ζύμη.
Την μεταφέρουμε άμεσος πάνω απο μια λαδόκολλα και μόλις κρυώσει λίγο την ζυμώνουμε μέχρι να γίνει πολυ μαλακια.
Είναι έτοιμη για να παίξουν τα παιδιά μας και να την πλάθουν όπως θέλουν.
Όταν τελειώσει το παιχνίδι Την διατηρούμε σε σακούλα για να μην ξεραθεί.

Το χρώμα ζαχαροπλαστικής θα το διαλύσετε μέσα στο νερό

 Great given so many are stuck indoors these days!
See them all here: 50+ Cheap FUN Indoor Activities for Kids
Σκουλικοδρομίες https://www.facebook.com/OrientalCuisineOffical.UK/videos/224052115453022/?__tn__=%2CdkCH-R-R&eid=ARDSBhSWnHs8o8a5jhzimfQuQTQ1IhDCsOqABEd4BbIjXUtlTo9Zmz846_mX6-FHw8waX3R-jpengEtl&hc_ref=ARTo8LA6EOWJP92XWHyN2hj3re-rWi7JVewmISzbbrHzPdnTA1arwLTXPE7qPeYOGHk&fref=nf&hc_location=group
ΧαρτοπετσετόΚουκλες για μεγάλα παιδιά https://www.facebook.com/192315615947/videos/10154991446155948/UzpfSTEwMjMyNTkxMzQ6Vks6NjMxNTQ4MTc3NjM5NTk5/
Παιχνίδια online

https://www.omorfizoi.gr/online-paichnidia-fernoyn-ta-paidia-konta-ston-politismo-2o-meros 
https://www.omorfizoi.gr/online-paichnidia-fernoyn-ta-paidia-konta-ston-politismo-1o-meros 
με τα παιδιά στο σπίτι σε ρόλο βοηθού

https://frezyland.gr/kathariothta-spitioy-paidia-lyseis-gia-teleio-spiti/?utm_source=facebook&utm_medium=post&utm_content=blog&utm_campaign=20200313_baby_kathariothta_spitiou
100 δραστηριότητες 

https://www.aspaonline.gr/drastiriotites-paidia-anti-tileorasi-othones/?fbclid=IwAR33Wc2B75nmVxz4XF4JiDWIZOZO_bDQuesWhlRMDNhJ26XbF1ny-lUP6wA
77
 https://blogs.sch.gr/60dimpat/77-drastiriotites-gia-paidia-tora-poy-einai-sto-spiti/?fbclid=IwAR2wBakFdrkyNPnBA6QX0UwyC-RPctW7gg2w143mAnceTlJb9wrZS_WcdUU
1000+1 ιδέες  για να αξιοποιείτε δημιουργικά τον χρόνο σας !
https://www.omorfizoi.gr/1000-1-idees-axiopoieite-dimioyrgika-chrono
πέρα απ το ποταμι https://www.infokids.gr/to-idaniko-paixnidi-gia-na-ektononont/?fbclid=IwAR3U249g4Q069qQaSW2xBOXss1tolCgTUDya5R9yiAbL8aUpmXk7WBRQWqE
Για μικρά παιδιά
https://frezyland.gr/apasxolhsh-paidiwn/paixnidia-gia-paidia/
https://fagottobooks.gr/blog/drastiriotites-mpentouli/
https://www.facebook.com/1-ST-George-837259789659776/
με απλά υλικά

https://www.daddy-cool.gr/spiti/9-efkoles-cheirotechnies-pou-tha-ksetrelanoun-mikrous-kai-megalous.html
απίστευτα σπιτικά τρικ, παιχνίδια για ανάπτυξη λεπτής κινητικότητας ή μυαλού

(χρησιμοποιείστε φασόλια αντί για πον-πον)

https://www.facebook.com/creativeforkid/videos/1207649156089928/UzpfSTEwMDAwMjk0MzQzMTU2NTpWSzo2MzI5NjM3NTA4MzEzNzU/?comment_id=632951634165920&reply_comment_id=633026477491769&notif_id=1584901519660408&notif_t=group_comment_mention
 Φτιάξτε την δική σας μοναδική πάνινη κούκλα στον χώρο σας...

http://evzeenonline.gr/content/894/to-kit-tis-diaforetikis-dimioyrgikis-xeirotexnias-ekfrasteite-dimioyrgika-kai-xalaroste-%C2%ABxeirotexnontas%C2%BB
αρχαία παιχνίδια https://cycladic.gr/page/paizontas-sto-spiti?slide1&fbclid=IwAR2mByBNpoEXthHsOL9UjZrBaoAaNNj3V_mRaKKHhIwfTSB2jQr3UeffnDw
σελίδες χρωματισμού από 100 μουσεία
https://www.infokids.gr/agapa-to-paidi-sas-ti-zografiki-100-mouse/?fbclid=IwAR0h_EaU8sOH7wbYCZN8LjzMMj_dEKiSV46UgAGkFwrjD_Z6sbZm4ztZLhE
παίζοντας μαθαίνεις
https://www.e-lifetimekidsrooms.com/articles/item/ta-paidia-mathainoun-paizontas-6-logoi-gia-perissotero-pexnidi
σελίδες για ζωγραφική

https://www.facebook.com/OpvoedkundigeProdukte/?__tn__=kC-R&eid=ARBFJ1H_qH1r1hrOETY_Y1o9e2j24cNTV7Kf6e7SOzzmAYQyxbbd2lc1UXrwspG60ZzaA39P8TwV0nfM&hc_ref=ARSGvyobkbqnCH01h-A9gZAaFNi_R2lVNR8c5QjWKGAn3EeuNsJqdmEGRPsoDEr1lzc&fref=nf&__xts__[0]=68.ARD9OlWMKIzhsT4X2uC8vAYzAeRjW7t86nFcel8pcXZB8yuTrtWzHyslgWPGl_8iyLwT8sTQwgpbXGHbyTUv5k75q8I7QKWxraOUf5JHf6KeB10Tr2GbE5EbqSvm24geZK87kZyObEYN9gg4rwcbLwulfd_HVkP_cPmw4o9Y62totFE4pW59jlo-cQHjICDd2sIlZgSI6GFFbgVhZvcRYiP_kxw9EFOeLNUemI93eOZhapvEnNAzLiKXQaBZJUq2TdpGqnkhbPhOxnbk1u8HWlGshFkl5xQDeqZ0hv16V9-PPEV3dSrtSKGFwO86uTz760sJUpl0GnZJAETqonBmxC8J7z-9
κατασκευές με υλικά ανακύκλωσης: Δεν πετάμε τίποτα που μπορεί να φανεί χρήσιμο για να περάσουμε όμορφα και να δημιουργήσουν τα πιτσιρικάκια!!!! 
Για όσους δεν το ξέρουν υπάρχουν πολλές ιδέες στο pinterest
ΠΑΣΧΑ   Έρχεται ας φτιάξουμε πασχαλίτσες
https://www.easypeasyandfun.com/how-to-make-a-simple-paper-ladybug/?fbclid=IwAR2hwz5-XddNuvGmB0UuBMp4y8IoGQYrRBF4hCataIUU9UOtj6fQkqetpJU
Ζωγραφική με σαπουνόφουσκες ή Αφηρημένη νεροζωγραφική:

  Α’  ΤΡΟΠΟΣ:  Ανακατεύεις χρώμα ζαχαροπλαστικής στο μείγμα για σαπουνόφουσκες (κάθε χρώμα χωριστά), στρώνεις κάτω το χαρτί και το παιδί κάνει σαπουνόφουσκες πάνω το με όποιο χρώμα θέλει. 
ΠΡΟΣΟΧΗ ΝΑ ΜΗΝ αναποδογυρίσει κάποιο από τα δοχεία, οπότε επιλέξτε σε ποιο δωμάτιο θα το κάνετε , σίγουρα όχι πάνω σε χαλί.
Β’  ΤΡΟΠΟΣ για μεγαλύτερα παιδιά:  Ανακατεύεις σε ένα μπολ δύο μέρη σαπούνι πιάτων με ένα μέρος νερό και χρώμα ζαχαροπλαστικής. Το παιδί κάνει μπουρμπουλήθρες με καλαμάκι και τις σπάει με το χαρτί. Πολύ διακοσμητικό αποτέλεσμα

ΠΡΟΣΟΧΗ ΝΑ έχεις εμπιστοσύνη ότι το παιδί θα φυσήξει, αντί να... ρουφήξει!!!

φτιάνω αυτοκινητόδρομο ή πόλη: 

Μια χαρτόκουτα ανοιγμένη σαν χαρτί στο πάτωμα, μια χαρτοταινία και ένας μαρκαδόρος φτιάχνουν μια ολόκληρη πόλη !
Οργανώστε μία μέρα παλιών παιχνιδιών (σχοινάκι, λάστιχο, σπασμένο τηλέφωνο, το κυνήγι χαμένου θησαυρού, αμπάριζα  μπίλιες, αγαλματάκια ακίνητα, τα χελωνάκια  κ.τ.λ).
· ΜΑΡΙΟΝΕΤΑ
ΜΑΡΙΟΝΕΤΑ
https://www.facebook.com/losacostamx/videos/2774410462652024/UzpfSTEwNDQxMzU4NzI6MTAyMTk4NTY2ODIyNjExNzc/
Μαριονέτα από ρολό χαρτιού υγείας https://www.facebook.com/CraftFactoryKids/videos/2016553611923259/UzpfSTEwMjMyNTkxMzQ6Vks6NjMxNTQ4ODk0MzA2MTk0/
· ΜΟΥΣΕΙΑ
Φυσικής ιστορίας του Λονδίνου (ΔΕΙΝΟΣΑΥΡΟΙ, κήτη, έντομα, απολιθώματα)
https://www.thessalonikiartsandculture.gr/kosmos/art-salad/episkefteite-psifiaka-to-moyseio-fysikis-istorias-sto-londino-apo-to-spiti-sas/
Το αρχαιολογικό της Αθήνας χωρισμένο σε συλλογές
https://www.namuseum.gr/collections/
Λαογραφικό Μετσόβου

http://metsovomuseum.gr/%CE%B5%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%AE%CE%B3%CE%B7%CF%83%CE%B7/
Metkids του Μητροπολιτικού Μουσείου Νέας Υόρκης. 

Έχει έναν εκπληκτικό διαδραστικό χάρτη του Μουσείου, όπου με ένα κλικ όχι μόνο δίνει πληροφορίες για το κάθε έργο, αλλά έχει και προτάσεις φαντασίας και δημιουργίας. Πολύ ενδιαφέρον υλικό για ιδέες

https://www.metmuseum.org/art/online-features/metkids/explore/436838/Georges-de-La-Tour-The-Fortune-Teller
εικονική περιήγηση στην Αγία σοφία
http://www.360tr.com/34_istanbul/ayasofya/english/
εικονική περιήγηση στην Κνωσσό (Κρήτη)
https://www.youtube.com/watch?v=ycH59bSUY1I&feature=youtu.be
 εικονική περιήγηση στις Μυκήνες
https://www.youtube.com/watch?v=4bcG9NIksgQ&feature=youtu.be
εικονική περιήγηση στην αρχαία Αθήνα
https://youtu.be/EKoXsCOY0Sw
εικονική περιήγηση στις ανασκαφή της Αμφίπολης
https://www.youtube.com/watch?v=dWdcv2vc45U&list=PLtz1gI0blpmaohHHs-3norvzqXLdjcGXO&index=1
εικονική περιήγηση στην αρχαία Αθήνα

https://www.youtube.com/watch?v=EKoXsCOY0Sw&feature=youtu.be
εικονική περιήγηση στους Δελφούς

https://www.youtube.com/watch?v=XtaN9uYhOa0&feature=youtu.be
περιήγηση σε εικονική μουσείο του μεγάλου Αλεξάνδρου

https://www.aigai.gr/el/explore/works/in/progress/virtual/museum/alexander/the/great/aiges/vergina#
· ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ

Παίξε τα παλιά επιτραπέζια:    
 Κάθε σπίτι έχει κρυμμένα κάποια ξεχασμένα επιτραπέζια παιχνίδια. Είναι ευκαιρία να τα βρεις ξανά και να ξεκινήσεις να παίζεις με την οικογένειά σου. Θα θυμηθείς πόσο όμορφα περνούσες, πριν χρόνια.
δωρεάν επιτραπέζια
 https://e-didaskalia.blogspot.com/2020/03/epitrapezia.html?m=1&fbclid=IwAR2tcG1rJxX27whcYd_nr-aQnVVApIlqgQrF0-atZ-cuYu8KymepusaPxno
Επιτραπέζια επί πληρωμή

https://etoy.gr/product-category/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%B1/puzzle/?utm_source=FacebookAds&utm_medium=Social&utm_campaign=DS+-+%CE%95%CE%BD%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1+%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%AD%CE%B6%CE%B9%CE%B1%2C+Puzzles&utm_term=%5B023%5D+%CE%95%CE%BD%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1+%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%AD%CE%B6%CE%B9%CE%B1%2C+Puzzles%2C+%CE%96%CF%89%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CE%AE&utm_content=%5B023-02%5D+%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%AD%CE%B6%CE%B9%CE%B1%2C+Puzzles+%CE%BC%CE%B5+%CE%95%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%BD%CE%B1
· ΤΥΠΟΥ “ΜΑΘΗΜΑΤΑ” ΓΙΑ ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΝΙΟΜΑΣΤΕ
εύκολα σταυρόλεξα και ακρόλεξα

 https://www.livebooks.gr/%cf%83%cf%84%ce%b1%cf%85%cf%81%cf%8c%ce%bb%ce%b5%ce%be%ce%b1-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%80%ce%b1%ce%b9%ce%b4%ce%b9%ce%ac-%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%b5%ce%ac%ce%bd/?utm_source=facebook.com&utm_medium=social&utm_campaign=FB_LPV_FREE_CONTENT&utm_content=ALL_30_45&ad_name=POST_STV
https://www.facebook.com/kidmedia.gr/?__tn__=%2CdkCH-R-R&eid=ARCUhT7Zmrus0oICtiKuDchqGl5k5e2YrRzl3v8-sVj7IXSKU3mPMLtGNEinIAGMBsbBk4xvYEQGuoxQ&hc_ref=ARQ3J__tZjQhEIlc9gXkA7oArD--vY43uBdz5I2EZog_3iZhELnJznRlOA8ZPq5rVX0&fref=nf&hc_location=group
με τη βοήθεια των γονιών 10 τρόποι για να μην ξεχάσουν όσα έμαθαν στο σχολείο
https://www.infokids.gr/pos-ta-paidia-den-tha-ksexasoun-osa-ematha/
ασκήσεις για πρωτοβάθμια + δευτεροβάθμια

https://e-didaskalia.blogspot.com/2020/03/askiseis.html
https://e-didaskalia.blogspot.com/
για όλες τις τάξεις https://24dhmchalk.blogspot.com/2020/03/blog-post_19.html?spref=fb&fbclid=IwAR305IJY9TZsdcw0DR9TDlQBiFsVS-jomzeCZ9NtbqKcOUlPCvfdbp5SdCg    
Για νήπιο και δημοτικό

https://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2018/12/blog-post_28.html?m=1
υλικό από το υπουργείο
http://ebooks.edu.gr/new/
εκπαιδευτική τηλεόραση

http://www.edutv.gr/
κρεμάλα με τους ήρωες του ‘21
https://e-didaskalia.blogspot.com/2020/03/kremala-1821.html
15 απλές ερωτήσεις (για γυμνάσιο-λύκειο ενήλικες)

https://e-didaskalia.blogspot.com/2019/01/15_4.html?fbclid=IwAR2eEDDh_sPy6SeNdTLEzW0DW5EqTN5YdNG0DW7SFzKtwDA8gh5ISsYTLjI
εκατομμυριούχος
http://e-didaskalia.blogspot.com/2020/03/poios-thelei-na-ginei-ekatommuriouxos.html
Παιχνίδι προπαίδειας για δημοτικό από 2α
http://www.edaskalos.gr/mygames/multi2/multi2.html
Για πρωτάκια
http://www.edaskalos.gr/mygames/afairesijunior/default.html
Όλα μαζεμένα μαθηματικά δημοτικού (για όλες τις τάξεις)

http://www.edaskalos.gr/mathematicslessons.html
Μαθαίνω μουσική
https://iwrite.gr/bookstore/mathainw-mousiki-diaskedazontas/
· ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΑ ΣΑΟΥΝΤΡΑΚ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ
ο απίστευτος «Μορμόλης»
https://www.youtube.com/watch?v=PqK33x-LEpQ&fbclid=IwAR3Mmd0SALR_-lZfX58QBsA5R90IgfHfafZlfTclnbUB3s-8SfVaAe4i2kM
του Δεληβοριά : Τραγούδια για αλληλεγγύη από παραστάσεις
https://m.youtube.com/watch?v=6DHnW0gVmNg
 https://www.youtube.com/watch?v=N-g1YuZjBnU
https://www.youtube.com/watch?v=MiXPZ2AMehI
https://m.youtube.com/watch?v=wUOpSDn0mOs&t=35s
https://www.youtube.com/watch?v=MiXPZ2AMehI
https://www.youtube.com/watch?v=ci8eYI4maio&list=PL-iHg7cByd_QDri4coqKBVMwaqHX4ILi0
https://www.youtube.com/watch?v=GhgYmVA_4EQ&list=PL-iHg7cByd_QDri4coqKBVMwaqHX4ILi0&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=fuBYHy1nWzI
https://www.youtube.com/watch?v=TuiUmbT0kok
https://www.youtube.com/watch?v=tU8wYZG6P7A
Active Member για την παράσταση "Μια Γιορτή στου Νουριάν",

https://www.youtube.com/watch?v=wUOpSDn0mOs
https://www.youtube.com/watch?v=ip9ovDWgjws
φετινός  «Μορμόλης»
https://www.youtube.com/watch?v=CVjPQWOZCV8
Ραπ & Ρικι

https://www.youtube.com/watch?v=8l5v4Pt0cHo
· ΜΕ ΑΦΟΡΜΗ το ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ

για παιδιά δημοτικού: μια αρχαία ιστορία για το θέατρο με παιδιά (ένα παιδί αρχαίας αθηναϊκής οικογένειες που θα δει την πρώτη του παράσταση στα Διονύσια)  12 τρίλεπτα βίντεο
https://www.youtube.com/watch?v=_T6uBCP7UKY&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0MH09HblXNcGceyt1UnHTqa5E4Los1zEKCTQRmfnM9lm8pC-jHdEVVqcU
πολύ απλό: ανασκαφή κάτω από την πόλη
http://ancienttheater.culture.gr/el/ekpaideftikoyliko/efarmoges/ti-krubete-katw-apo-tin-poli
βρες στον χάρτη http://ancienttheater.culture.gr/el/ekpaideftikoyliko/efarmoges/i-giorti-twn-megalwn-dionysiwn
βαλε τις φιγούρες πάνω στα αγγεία
 (κάθε φιγούρα γράφει τι είναι) από 2α δημοτικού και πάνω
http://ancienttheater.culture.gr/el/ekpaideftikoyliko/efarmoges/o-dionysos-k-oi-filoi-tou
από 3η ή 4η δημοτικού και πάνω για το αρχαίο θέατρο (γυρίστε τις σελίδες)

http://ancienttheater.culture.gr/el/ekpaideftikoyliko/efarmoges/i-giorti-twn-megalwn-dionysiwn
ψηφιακό κόμικ
https://en.calameo.com/read/00447008342526182446d?authid=b2ytrHZkUCBR
ψηφιακό βιβλίο για τις «όρνιθες» του Αριστοφάνη

https://en.calameo.com/read/004470083111ed3580852?authid=tplJMV3Yk3cy
υλικό και παιχνίδια για το αρχαίο θέατρο   http://ancienttheater.culture.gr/el/ 

· ΔΙΑΦΟΡΑ

μαθαίνουμε την ώρα
https://www.youtube.com/watch?v=w41pkSomnbk&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0BReHx-UepsfPrIPAq6YVGZV26u07kec7ty7Knvdu3UMp1S76oX5PoC3Y
ονλαιν με συμμαθητές 
https://e-didaskalia.blogspot.com/2019/10/synwnyma-antwnyma_21.html?fbclid=IwAR0lIlBvtE7wv-L9cOvMEif8KW8LGug5_g0sTVKl0L-AWNiMYY-WHlvjUrs
παιχνιδοιστορία 

 https://www.facebook.com/Ven.Papia/videos/2496195510598292/UzpfSTEwNDQxMzU4NzI6MTAyMTk4ODUwODU5NzEyNTI/
γιαγιά & εγγονάκι
Μένουμε σπίτι για τους ανθρώπους που αγαπάμε.

Θα "κρυφτούμε" για λίγο αλλά στο τέλος θα κερδίσουμε!

https://www.cretehalfmarathon.com/?fbclid=IwAR1Vjk6Gge48KEO4POmE_lML7Ug1Go8s1S8TXwx7Dgkl9VrJjriemjDgfMY
απλές κινητικές ασκήσεις για παιδιά (βάλτε και μουσική)
https://preschoolinspirations.com/kid-yoga-videos/?fbclid=IwAR1s6POv2VtGhTIRGFVmPLVR3xjg0nfbEhf6oBZ5iSlIsNJBFt3BDsUTspM
Μουσική και βίντεο για κίνηση και χορό

https://www.youtube.com/watch?v=pISwIAgGRqk&fbclid=IwAR2H_YwZcg08UREjhwbyUHxmScB5phjVjZYHIF0wZxVaINkSwMq3C1ncEJ8
https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxologias/oikogeneia-kai-paidi/goneiki-anatrofi/8532-pandimia-o-rolos-tou-gonioy-stin-psyxosynaisthimatiki-stiriksi-tou-paidioy-efivou.html
μαμάδες με κόρες στην εφηβεία
https://iwrite.gr/bookstore/odigos-epiviwshs-gia-mamades/
· ΙΣΤΟΡΙΚΑ  ΑΝΙΜΕΪΣΙΟΝ
μύθοι της φύσης
https://www.youtube.com/watch?v=j2ZIFH7-Xrs&feature=youtu.be
μύθοι των αστερισμών

https://www.youtube.com/watch?v=BpvC3T8-__Q&feature=youtu.be
αργοναύτες
https://www.youtube.com/watch?v=RvC2OnPkyBc&feature=youtu.be
δαίδαλος και Ίκαρος

https://www.youtube.com/watch?v=dZrgjKjWeQs&feature=youtu.be
θεοί του Ολύμπου

https://youtu.be/NILIv9pCDkU
ύβρις τις αράχνης

https://www.youtube.com/watch?v=VvY9eeCf5T4&feature=youtu.be
άθλοι του Ηρακλή

https://www.youtube.com/watch?v=ae0hjEPfS1w&feature=youtu.be
Θησέας και μινώταυρος

https://www.youtube.com/watch?v=qwIJQr3R3es&feature=youtu.be
τρωικός πόλεμος

https://www.youtube.com/watch?v=wmCc9Y_NvgU&feature=youtu.be
οδύσσεια

https://www.youtube.com/watch?v=5Wo8jC4iwAI&feature=youtu.be
μάχη Μαραθώνα

https://www.youtube.com/watch?v=lTMYQVhf5Fo&t=264s
ναυμαχία Σαλαμίνας

https://www.youtube.com/watch?v=3T7bmYTk304&feature=youtu.be
μάχη Πλαταιών

https://www.youtube.com/watch?v=8QaIPdYzdUs&feature=youtu.be
εποχή Περικλή (2 μέρη)

https://www.youtube.com/watch?v=Uaw39jiTo6E&feature=youtu.be
βυζάντιο (2 μέρη)

https://www.youtube.com/watch?v=o6S093X8QuQ&t=5422s
1821

https://www.youtube.com/watch?v=JLtl501PhCk&feature=youtu.be
βαλκανικοί πόλεμοι

http://users.sch.gr/sudiakos/%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%20%CE%A3%CE%A4/39.%20%CE%9F%CE%B9%20%CE%92%CE%B1%CE%BB%CE%BA%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF%20%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CE%B9/index.html
Α Παγκόσμιος

http://users.sch.gr/sudiakos/%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%20%CE%A3%CE%A4/40.%20%CE%97%20%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%20%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BD%20%CE%91%27%20%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF%20%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%BF/index.html
1922

http://users.sch.gr/sudiakos/%CE%99%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%20%CE%A3%CE%A4/41.%20%CE%97%20%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%95%CE%BA%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%B7%20%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE%20%28Web%29/index.html
Β Παγκόσμιος

https://www.youtube.com/watch?v=kn4ruhePHxM&feature=youtu.be
ψάξτε για όλα τα μαθήματα
τήξη-πήξη

https://www.youtube.com/watch?v=60XibZLuzGU&feature=youtu.be&list=PLbMAn8tSsNhku08mechOinESjAgcgNlD0
το πείραμα του Ερατοσθένη

https://www.youtube.com/watch?v=F34Ft-7VpIM&feature=youtu.be
ΖΩΓΡΑΦΙΖΟΥΜΕ ΤΗ ΔΙΚΗ ΜΑΣ ΙΣΤΟΡΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ: ΜΙΑ ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ


Το Εργαστήριο Ψυχολογίας του Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης προσκαλεί τους γονείς και τους παιδαγωγούς να ζητήσουν από τα παιδιά να ζωγραφίσουν τη δική τους ιστορία για την πανδημία και, αν επιθυμούν οι ίδιοι και τα παιδιά, να μοιραστούν τα έργα τους με το Εργαστήριο. Είναι μια δράση που έχει στόχο όχι μόνο να διευκολύνει την έκφραση των παιδιών, αλλά και να ενισχύσει την αίσθηση της μεταξύ μας σύνδεσης. Θα προσπαθήσουμε να δημοσιεύσουμε στη σελίδα του Εργαστηρίου Ψυχολογίας στο Facebook όσο περισσότερα έργα των παιδιών είναι δυνατόν.
Είναι γνωστό ότι η ζωγραφική είναι ένα σπουδαίο πεδίο έκφρασης των παιδιών, μια μορφή δημιουργίας, που είναι ακόμα πιο ευεργετική, ίσως και θεραπευτική, όταν οι συνθήκες, όπως αυτές που ζούμε τώρα, είναι λίγο ως πολύ τραυματικές. Ό,τι δεν χωρά στον νου του, ό,τι ξεπερνά τις ικανότητές του να το επεξεργαστεί ψυχικά, το παιδί μπορεί να το εικονίσει με τον προσωπικό, μοναδικό του τρόπο και οι ενήλικοι μπορούν, στη συνέχεια, να το συζητήσουν μαζί του, με αφορμή τη ζωγραφιά. Μια τέτοια διαδικασία βοηθά όχι μόνο τα ίδια τα παιδιά, αλλά και όλους εμάς τους ενηλίκους, που καταφέρνουμε, κάπως, να ατενίσουμε τον κόσμο μες από τα παιδικά μάτια.
Σας προσκαλούμε, λοιπόν, να ενθαρρύνετε τα παιδιά –τα δικά σας παιδιά ή τους μαθητές σας με τους οποίους βρίσκεστε σε εξ αποστάσεως επικοινωνία– να φτιάξουν ζωγραφιές με τη δική τους ιστορία για την πανδημία και μετά να αποστείλετε τις φωτογραφίες των δημιουργημάτων τους στην ηλεκτρονική διεύθυνση του Εργαστηρίου Ψυχολογίας: 
psychlab@primedu.uoa.gr
Θα ήταν καλό να υπάρχει στη ζωγραφιά, αν θέλετε, το μικρό όνομα και η ηλικία ή η σχολική τάξη του παιδιού.
Προτείνουμε να ζητήσετε από τα παιδιά ένα ή περισσότερα από τα ακόλουθα:
- Να ζωγραφίσουν την πανδημία
- Να ζωγραφίσουν τον κορονοϊό ή COVID-19
- Να ζωγραφίσουν κάτι που είδαν στην τηλεόραση ή μια ιστορία που άκουσαν για την πανδημία/τον κορονοϊό
- Να ζωγραφίσουν τι κάνουν τα ίδια και η οικογένειά τους αυτές τις ημέρες
- Να ζωγραφίσουν το πιο άσχημο/λυπητερό/τρομακτικό πράγμα που είδαν ή άκουσαν αυτές τις ημέρες
- Να ζωγραφίσουν το πιο όμορφο/ευχάριστο/καλό πράγμα που είδαν ή άκουσαν αυτές τις ημέρες
- Να ζωγραφίσουν κάποιον που είδαν ή άκουσαν ότι βοήθησε ή βοηθά τους άλλους ανθρώπους αυτές τις ημέρες
- Να ζωγραφίσουν πώς προστατεύονται τα ίδια και οι δικοί τους από τον κορονοϊό
- Να ζωγραφίσουν πώς τα ίδια προστατεύουν ή θα προστάτευαν κάποιον από τον κορονοϊό
- Να ζωγραφίσουν ένα ασφαλές μέρος, ένα μέρος όπου δεν κινδυνεύουν από τον κορονοϊό
Στη συνέχεια, αν βέβαια είναι εφικτό, συζητήστε με τα παιδιά κάνοντάς τους ερωτήσεις, όπως: τι δείχνει αυτό που ζωγράφισαν, τι κάνουν/τι σκέφτονται/πώς νιώθουν τα πρόσωπα της ζωγραφιάς, τι έκαναν πριν τα πρόσωπα αυτά, τι θα κάνουν ή τι θα γίνει μετά, πώς σκέφτηκαν τα παιδιά να χρησιμοποιήσουν τα συγκεκριμένα χρώματα κ.ά. Αν τα παιδιά ρωτήσουν πώς να το φτιάξουν, είναι καλό να τους απαντήσετε να ζωγραφίσουν ό,τι θέλουν, όπως το θέλουν, όπως το καταλαβαίνουν εκείνα. Η ζωγραφική είναι ένας εξαιρετικός τρόπος να συζητήσετε με τα παιδιά για όσα τα απασχολούν αυτές τις ημέρες και να καθησυχάσετε τους φόβους και τις αγωνίες τους.
Δείξτε ενδιαφέρον για το έργο των παιδιών, αφουγκραστείτε τον λόγο τους χωρίς να τους υποβάλετε τις δικές σας ιδέες και επαινέστε τα για την προσπάθεια και την έκφρασή τους. Είναι αυτονόητο ότι θα τους ζητήσετε την άδεια, δηλαδή θα τα ρωτήσετε αν θέλουν να μοιραστούν τη ζωγραφιά τους με ένα Εργαστήριο του Πανεπιστημίου Αθηνών που κάνει μελέτες και έρευνες για τα παιδιά, αλλά και με άλλους ανθρώπους που θα θέλουν να δουν το έργο τους. Μην τα πιέσετε. Είναι δικαίωμά τους να μοιραστούν το έργο τους με όσους επιθυμούν.
Αναμένουμε την ανταπόκρισή σας!
Η Διευθύντρια του Εργαστηρίου Ψυχολογίας  Ευαγγελία Γαλανάκη, Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Ψυχολογίας ΠΤΔΕ, ΕΚΠΑ
Αξιοποιήθηκαν ιδέες από: My pandemic story
http://www.childrenspsychologicalhealthcenter.org/wp-content/uploads/2014/11/Mypandemicstory-8.3.pdf
· ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΤΙΚΑ ΑΓΓΛΙΚΑ

Αγγλικά για νηπια
https://www.oneirovates.com/post/%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%BD%CE%AE%CF%80%CE%B9%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%80%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%B5%CF%82-%CF%84%CE%AC%CE%BE%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D-20-%CF%86%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%B1-%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CE%B4%CF%89%CF%81%CE%B5%CE%AC%CE%BD-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%85%CF%80%CF%8E%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%B1
Ένας ιστότοπος με πολύ έξυπνα τραγούδια στα Αγγλικά!
τα αγαπημένα των περισσότερων μαθητών.

Δοκιμάστε το “hello how are you”, “put on your shoes”, “B-I-N-G-O”,”I have a pet”!
https://supersimple.com/super-simple-songs/ 
αγγλικά για το επίπεδο προlower, ωραία γραφικά για εφήβους
(και μαθαίνεις την σημαντική ιστορία του Άμλετ)

https://www.youtube.com/watch?v=t0CqUTmwKiM

https://www.youtube.com/watch?v=dDUPu6tMWHY
για επίπεδο lower και πάνω, ωραία γραφικά για εφήβους https://www.youtube.com/watch?v=QTu39aMg_mU

· ΣΙΝΕΜΑ

10 υπέροχες ταινίες μικρού μήκους για παιδιά και μεγάλους
https://www.infokids.com.cy/10-yperoxes-paidikes-tainies-mikrou-mik/?fbclid=IwAR14N2neowdpyqXLOAARsfNlh-YZ4IAruSR7HU5g4iA8Jbi1_jC4fCcFvlY
Frozen Full Movie (μεταγλωττισμένο)   https://yadi.sk/i/lwsFGSJc5hemjg
(άλλο λινκ) https://yadi.sk/i/lwsFGSJc5hemjg?fbclid=IwAR3PdQYKGaCaaDQLxxbhG0vlwytNvoxe08JkY6hbl6BvjdVoQ4QVfE622QI
Ψυχρά κι ανάποδα (Ίσως πιο δύσκολο λινκ)

https://frozen2.lnk.to/Movie/lang/gr
Ταινίες εμψύχωσης (Animation)

http://aesop.iep.edu.gr/node/8654
παιδικό φεστιβάλ ταινιών Ολυμπίας
https://www.facebook.com/olympiafestival/?hc_location=group
ο γύρος του κόσμου σε 80 μέρες
https://www.youtube.com/watch?v=nMBQ5LfFAFE&feature=youtu.be
 η φάρμα των ζώων

https://www.youtube.com/watch?v=fC6utQ47piA&feature=youtu.be
Στο καναρινί ποδήλατο (για μέσα-τέλη δημοτικού)
https://www.youtube.com/watch?v=DTEXVk16HTA&feature=youtu.be
Μόμπυ ντικ (για μεγάλα παιδιά)

https://www.youtube.com/watch?v=ZDRCFLqYRfE&feature=youtu.be&list=PLhMqdLlJ2iAnm9Y61tZVaXsgjPOiItfW-
26 ταινίες από δημοτικό μέχρι Λύκειο

https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/198829_26-tainies-gia-sholeio-kai-tin-ekpaideysi?fbclid=IwAR0L8trzXBB9zXK84QNpahLvaWV8HHTgAE8iC_9hJyYqVpl2Dq9umSg8KR8
Ράψτε μάσκες!
την καλύτερη προστασία την προσφέρουν τα ποτηρόπανα, διπλό ύφασμα

αν βάλετε μέσα κομμάτι από σακούλα ηλεκτρικής σκούπας ακόμα καλύτερα.

 κάνει οποιοδήποτε βαμβακερό ύφασμα

https://www.e-lifetimekidsrooms.com/articles/item/ta-paidia-mathainoun-paizontas-6-logoi-gia-perissotero-pexnidi
· ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

Στο Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας 
δημιουργήθηκε μια εφαρμογή για την καταγραφή της εξάπλωσης του ιού COVID-19 στη χώρα μας. 

Κάνε κλικ στο https://arcg.is/1bKfCe  και απάντησε υπεύθυνα! 

Ξαναμπές αν αλλάξει η κατάστασή σου (εξασφαλισμένη η ανωνυμία σου). Προώθησέ το όπου μπορείς!
· ΣΥΓΓΡΑΦΗ

κίνητρο για δημιουργική έκφραση σκέψεων και συναισθημάτων της πρωτόγνωρης κατάστασης που ζούμε κάτω από την απειλή του κορονοϊού.

Στείλτε τα κείμενά σας, ποιήματα ή πεζά, τα οποία σας ενέπνευσαν οι αλλαγές που έφερε η απειλή του κορονοϊού στη ζωή μας ή απλώς σκέψεις που κάνετε κατά την παραμονή σας στο σπίτι στο email: booksitting@gmail.com 

με θέμα #menoumespiti_kai_grafoume και θα δημοσιεύονται.

 Πληροφορίες:

 booksitting@gmail.com 

www.booksitting.gr 

https://www.facebook.com/booksitting/ 
https://twitter.com/booksitting 
https://www.instagram.com/booksitting/
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